Programme des formations en magnétisme avec Sylvain Kolakowski

Niveau 1

Explications théoriques du magnétisme, de I’énergie

Exercices pratiques de ressentis énergétiques

Exercices de réveil du corps, pour laisser circuler I’énergie plus facilement
Exercices pour ressentir I’énergie dans les mains

Exercices pour s’ancrer, et se protéger

Initiation a la radiesthésie (utilisation du pendule), dans un but d’évaluer les
organs/chakras, blocages a travailler et mesurer le taux vibratoire
Explications et exercices des outils du magnétiseur (impositions de mains, différentes
passes...)

Explications/ ressentis/équilibrage des chakras et des corps subtills
Differents exercices a deux de ressentis/équilibrage

Apprentissage d’un soin global d’harmonisation énergétique

Quelques notions de nettoyages énergétiques des lieux

Magnétisation de I’eau

Niveau 2

Réveil du corps, exercices énergétiques complémentaires pour ressentir, dynamiser
I’énergie en soi

Révision du stage Niveau 1

Magnétisme a distance théorie et pratique

Exercices pour augmenter se perceptions subtiles/intuitions (réveil du 3eme oeil)
Protocoles de soins selon les problématiques (maux de téte, maux de dos, stress...)
Utilisation du regard magnétique, souffle magnétique

Plusieurs soins en binomes pour s’exercer les plus (mais pas encore une séance
d’heure)

Approfondissement radiesthésie

Approfondissement nettoyage énergétique des lieux

Niveau 3

Réveiller I’énergie, se connecter, raffiner son énergie pour étre encore plus efficace
Révision Niveau 2

Explication hygiene de vie du magnétiseur pour garder son énergie

Exercices pratiques pour I’accueil d’un client, gérer les émotions, cloture d’une seéance
compléte

Entités/Pertes de parties de soi lors de traumas/Contrats envers soi/ transgénerationnel/
Vies antérieures, théorie/théorie et pratique

Techniques complémentaires en fonction de mes expeériences en cabinet

Séance complete de magnétisme en condition réelle (accueil, soin,



